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Objectif 

 
Transmettre ma pratique :  une Médecine pratique, humaine, de Santé, préventive et 
curative, en y intégrant médecine allopathique et diverses thérapies 
complémentaires acquises au sein de la faculté de Médecine et de mes voyages au 
cours de mes 30 années de pratique. 

 

Cursus-Diplômes 
 

1992 :  Doctorat en Médecine Générale   
DU Biologie et Médecine du Sport 

1993 : DIU de Diététique et Nutrition Humaine ; puis Formation en Micronutrition 
(DU Dijon) 
1994 : Diplôme de Médecine d’urgence :  Capacité d’Aide Médicale Urgente (C.A.M.U) 
1996 : DU de Réparation Juridique du Dommage corporel 
2000-2006 : -  DIU de Médecine Manuelle Ostéopathique et Orthopédique en 3 
ans (Uni Lyon) suivi d’une  

- Attestation de Formation Complémentaire en Médecine Manuelle 
sur 2 ans (Hotel Dieu Paris)  puis  

- Cycle de formation en ostéopathie pédiatrique sur 1 an 
2008 : Habilitation en Homéopathie  pour maladies aigues (CEDH) 
2009 : Formation en reprogrammation posturale selon le Dr Bricot 
 
2012 : Arrivée en Suisse, depuis cette date : 
Médecin délégué pour le canton de Vaud,  
Médecin urgentiste à SOS Med La Côte puis reprise d’un cabinet de médecine 
générale à Aubonne 



 

 

2013 : CMPR :  Formation pour l’utilisation des rayonnements ionisants à fortes doses 
au cabinet médical 
2014 : AFC-LP Attestation de Formation Complémentaire pour le Laboratoire du 
Praticien (Lausanne) 
Décembre 2015 : création du centre de médecine intégratif d’Aubonne, gestion et 
direction de ce centre dès lors 
2016-2019 : Formation avec la Société Suisse de Phytothérapie Médicale : 
phytothérapie et aromathérapie au cabinet 
2016 : formation avec Physioswiss et le Dr Khelaf Kehrkour pour la pose de taping 
thérapeutiques 
Depuis 2017 : Médecin agréé auprès du Service des Autos pour les permis 
professionnels (groupe 2) 
2020 : Diplôme/certificat en médecine subaquatique et hyperbare (HUG) 
 

Expériences 

 
Médecine Humanitaire :  
 
. 1991-1992 Frontière Birmano-Thaïe : enseignement de la prise en charge des 
urgences en situation précaire ; Responsable du Centre des Tuberculeux pendant 8 
mois 
. 1993 et 1994 : mission humanitaire courte en Côte d’Ivoire, puis en Bosnie (pendant 
la guerre civile) 
. 1993 : travail hebdomadaire en dispensaire pour Médecins du Monde en Corse  
 
 
Médecine d’Urgence :  
 
. 1992-1997 : Assistante des hôpitaux dans divers services d’urgences et SMUR du Sud 
de la France (Cannes, Grasse, Ajaccio, Draguignan, Mandelieu…) 
. Médecin capitaine des pompiers, gardes hélico Dragon 83 en tant qu’Urgentiste 
. Rapatriements sanitaires internationaux avec Méditerranée Evasan 
. 1997 Création et développement d’un service d’Urgence dans Clinique Saint 
Sauveur en Alsace 



 

 

. 1999 Lancement d’un service d’urgence en clinique Notre Dame à Draguignan (F) 

. Gardes SOS et SMUR Sud de la France de 1993 jusqu’en 2005 

. Médicalisations de nombreux évènements sportifs  

. SOS Med la Côte (Vaud) de 2012 à 2015 ; et jusque 2019, transferts inter 
hospitaliers pour GHOL et SOS la Côte à la demande 
. Gardes urgences Hôpital du Pays d’en Haut de 2015 à 2018 
 
 

Médecine de Famille :  
 
. 2002-2012 : -  Création et développement d’un cabinet de Médecine Générale 
dans le Sud de la France. Responsable de la garde de médecine pendant 8 ans 

- Médecin Résodys pour le dépistage et l’orientation des élèves 
souffrant de Troubles Spécifiques des Apprentissages 

. Depuis 2012 : 
- Reprise d’un cabinet de Médecine générale à Aubonne (VD) et 

développement en un centre de Médecine Intégrative adultes & enfants 
- Gardes de secteur et participation volontaire aux gardes des Urgences  de 

l’hôpital du Pays d’En Haut à Château d’Oex (VD) Transferts inter 
hospitaliers pour les coronarographies par exemple, déléguée par SOS 
Med ; gardes SOS Med jusqu’en 2015 ; membre actif tableau de garde Nyon  

- Médecin en EMS psycho gériatrique aux Lusiades depuis 2018 
- Visites à domicile pour mes patients ne pouvant se déplacer depuis toujours 
- Médecin déléguée pour le Canton de Vaud depuis 2012 
- Coordinatrice pour les soignants pendant la pandémie pour le canton de 

Vaud (gestion du stress des soignants, des étudiants) 
. Actuellement :  

- Création d’un centre de médecine intégrative à Aubonne (VD) en décembre 
2015 : groupement de médecins et thérapeutes pour la prise en charge 
globale du patient  

- Suivi des nourrissons/enfants/ados de la maison de naissance à l’âge adulte 

- Médecin du trafic niveau 2 (permis professionnel) depuis 2017 

- Médecin cheffe remplaçante de la clinique Lemana , au Mont Pèlerin pour 
les cures Détox, Bien être, Jeûne:  prise en charge micronutritionnelle et 
phytothérapeutique des cures  

- Travail en collaboration depuis 2015 avec le chercheur oncologue, le 
Docteur Laurent Schwartz (prise en charge des cancers avec le traitement 
métabolique) dans le cadre de la Fondation Guérir-du-Cancer 



 

 

 
 

Formatrice enseignante : 
 

- Enseignement dans le cadre du Brevet Fédéral de naturopathie à l’école 
Agapè depuis 2019, notamment concernant les pathologies dégénératives, 
l’oncologie, les maladies auto-immunes et l’anamnèse (14 journées par an) 

- 2021 : Formatrice micronutrition pour les professionnels de santé avec les 
laboratoires Thibaut Fenioux sur « prise en charge de la fatigue »  

- Formatrice pour le congrès romand de médecine manuelle, SAMM 
concernant les taping en 2019 

- En cours de formation de Tuteur puis Instructeur en Médecine Manuelle 
(2023) 

- Formatrice pour les BNSSA (maitre-nageur sauveteur) 1996-2010 
- Formatrice des étudiants réfugiés Karen à la frontière birmane pour la prise 

en charge des pathologies les plus courantes (paludisme, tuberculose, 
pneumopathies et diarrhées) avec Médecins Sans Frontières en 1991 

 
 

Compétences 
 

- Gestion d’équipes, Leadership (création de 2 services d’urgences, 
enseignement aux populations réfugiées, Directrice du Centre de Médecine 
Intégrative d’Aubonne, Enseignante école AGAPE) 

- Capacité d’écoute, d’organisation, habituée aux responsabilités  
- Sens du contact et du dialogue 
- Bonne capacité d’analyse et de gestion des difficultés 
- Réactivité, efficacité 
- Pédagogue aimant transmettre 
- Trilingue (Français, anglais et allemand) 

 


